INSTITUTO

A RELACAO DAS BRASILEIRAS COM O PERIODO
LOCO

MENSTRUAL E O FENOMENO DA POBREZA MENSTRUAL
MOTIVA

always (ro



ETAPA QUANTITATIVA

*

Metodologia Amostra
Pesquisa quantitativa online
através de link programado para 1 o O 16

autopreenchimento

RSINES
Coleta de dados:

25 de janeiro a 02 de fevereiro de 2022

Faixa etaria Classes

16250... =~ ABCDE

Mulheres que menstruam regularmente

ETAPA QUALITATIVA

Amostra: Perfil Praca:
32 mulheres ouvidas atraves Mulheres de 16 a 39 Mulheres de todas

de grupos de discussdo i anos das Classes CD as regides do Brasil
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Amostra ponderada pelas variaveis de classe econémica, escolaridade e faixa etéria por regido conforme parametros populacionais.
Referéncia para proje¢des: 57.164.261 mulheres de 16 a 50 conforme projec¢édo do IBGE para 2022. mOTlVA



PRIMEIRA MENSTRUACAO
E ACESSO A INFORMACAO



roene: 20706

das mulheres se sentiram

bem informadas sobre o
gue acontecia com
seus corpos durante sua
primeira menstruagao

TTTTTTTTT



POR UM LADO, A
MENSTRUACAO E
PERCEBIDA COMO ALGO
NATURAL E QUE DEVERIA
SER TRATADA ABERTAMENTE




907

Concordam que...

INSTITUTO

B4. Vocé diria que concorda ou discorda das frases abaixo? Totalmente ou em parte?

: LOCO
Base: 1.016 MOTIVA



Apesar da demanda pelo

fim do tabu em torno da
menstruacao, o tema
ainda estd envolvido em
constrangimentos




2875

Concordam que...

Sinto vergonha de conversar
abertamente sobre menstruagcao com
amigos, parente e conhecidos

Classes DE: 37%
Ensino Fundamental: 32%

B4. Vocé diria que concorda ou discorda das frases abaixo? Totalmente ou em parte?

: LOCO
Base: 1.016 MOTIV,



Business Use

Preferem tirar duvidas sobre o ciclo
ménstrual na internet porque tém vergonha
de perguntar a um(a) médico(a)

.

B4. Vocé diria que concorda ou discorda das frases abaixo? Totalmente ou em parte?

: LOCO
Base: 1.016 MOTIVA



2 3% afirmam que ja

sofreram algum
constrangimento ou

humilhac¢ao por estarem
menstruadas



Business Use

CERCA DE 1/4 DAS MULHERES JA SOFRERAM ALGUM CONSTRANGIMENTO OU HUMILHAGAO POR ESTAREM
MENSTRUADAS. ESSA PROPORCAO E MAIOR ENTRE MULHERES COM MENOR RENDA, MENOS ESCOLARIZADAS E COM
FLUXO MENSTRUAL INTENSO. ENTRE QUEM JA FOI CONSTRANGIDA, ESCOLA/FACULDADE E O AMBIENTE MAIS CITADO

% CONSTRANGIMENTO OU HUMILHAGCAO % AMBIENTES EM QUE PASSOU CONSTRANGIMENTO OU

POR ESTAR MENSTRUADA HUMILHAGAO POR ESTAR MENSTRUADA
(ENTRE QUEM JA FOI CONSTRANGIDA/HUMILHADA)

Classes DE: 29%

—|—> Ens. Fundamental: 28%
Fluxo menstrual intenso: 29% Escola/Faculdade 64
Rua
») Trabalho

Casa

Estabelecimentos
comerciais

Outros

Sim HN3o

C1. De forma geral, vocé ja sofreu algum constrangimento ou humilhagcdo de outra(s) pessoa(s) por estar menstruada? (RU)

C2. Em qual(is) ambiente(s) vocé sofreu constrangimento ou humilhacdo por estar menstruada? (RM) .
Base: 1.016/ 228 AN




)
77 A) das mulheres ja usaram outros

itens no lugar de produtos de higiene
menstrual

Papel higiénico é o substituto mais comum

Mas enquanto para as
essas substituicoes ocorrem quase
exclusivamente por , entre as
a tem grande
peso




8 EM CADA 10 MULHERES JA TIVERAM QUE SUBSTITUIR PRODUTOS DE HIGIENE
MENSTRUAL POR OUTROS ITENS. PAPEL HIGIENICO E O ITEM MAIS COMUM

% UTILIZACAO DE OUTROS ITENS NO LUGAR DE
PRODUTOS DE HIGIENE MENSTRUAL

Classes DE: 31%

Classes AB: 27% 23 20

43 Classe C: 47%

Sim, muitas vezes
Sim, algumas vezes 77%
B Sim, uma Unica vez

\ETo)

% ITENS UTILIZADOS PARA SUBSTITUIR

PRODUTOS DE HIGIENE MENSTRUAL
(ENTRE QUEM JA SUBSTITUIU)

Panos / Tecidos - 33 Nordeste: 41%

Classes DE: 41%

Toalha de papel - 26 40 a 50 anos: 40%

Roupas velhas - 13 Nordeste: 28%
Classes DE: 27%
Lencos descartaveis . 11
Toalha . 10
Mais de uma calcinha . 9
Lencos umedecidos I 6
Algoddo I 6
WISES I 4
Sacolas de Papel | 1
Prefiro ndo responder | 1

Outros | 1

D9. Vocé ja teve que usar outros itens (ex: papel higiénico, toalhas, jornal etc.) no lugar de produtos de higiene menstrual (ex: absorventes, coletores, calcinhas absorventes etc.)2 (RU)

D10b E quais itens vocé j& usou no lugar de produtos de higiene menstrual2 (RM)
Base: 1.016 / 790



ENTRE QUEM JA PRECISOU SUBSTITUIR PRODUTOS DE HIGIENE MENSTRUAL POR OUTROS ITENS, 77% JA O
FIZERAM PORQUE ESQUECERAM DE LEVAR / COMPRAR. MAS 1/3 JA FEZ A SUBSTITUICAO POR QUESTOES
FINANCEIRAS. ENTRE MULHERES COM MENOR RENDA, ESSA PROPORCAO CRESCE PARA 55%

% MOTIVOS PARA A SU BSTITUCAO DE PRODUTOS
DE HIGIENE MENSTRUAL POR OUTROS ITENS
(ENTRE QUEM JA SUBSTITUIU)

Sul: 74%
Sudeste: 73%

65 CLASSE AB CLASSE C CLASSE DE

43

83 (Y4
D 77% 16

Nordeste; 30% 32% _ 39

40 a 50 anos: 27% 20 | 6
4 2
25% entre total
3 da amostra
Porque esqueci de comprar/ levar e estava em um local . Ambos Porque nao tinha condi¢Ges financeiras para comprar outros

sem produtos de higiene menstrual produtos de higiene menstrual

D10a. E por qual motivo vocé teve que fazer essa substituicdo? (RU)
Base: 790 / 151/ 363 / 276



35% de mulheres afirmam que os

gastos com produtos de higiene pesam
na renda mensal e precisam

economizar com estes itens, o que
equivale a aproximadamente

20 milhaes de mulheres

Referéncia para projecdes: 57.164.261 mulheres de 16 a 50 conforme projecao do IBGE para 2022.
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D17. Vocé concorda ou discorda das frases a seguir? Total ou parcialmente

. LOCO
Base: 1.016 MOTIVA



condicoes financeiras para comprar
produtos de higiene menstrual

Classes DE: 52% | Ensino Fundamental: 43% | Nordeste: 44% | 40 a 50 anos: 44%

D17. Vocé concorda ou discorda das frases a seguir? Total ou parcialmente

: LOCO
Base: 1.016 MOTIVA



8 em cada 10

mulheres ja doaram produtos
ou dinheiro para alguém que

nao tinha condicoes de comprar
itens de higiene menstrual.

Mais pobres sao as

gue mais doaram




EDUCACAO

TTTTTTTTT

LOCO
MOTIVA



2,9 milhoes
de estudantes atuais (33%) do ensino
fundamental, médio ou superior ja
faltaram na escola ovu faculdade por
falta de dinheiro para produtos de
higiene menstrual.

Destas, mais de 2,4 milhdes jd
faltaram mais de uma vez (27%)

Referéncia para proje¢des: 9.041.754 estudantes do ensino fundamental, médio ou superior conforme PNAD.



Ao todo, estudantes atuais que ja
faltaram mais de uma vez na escola
ou faculdade por falta de dinheiro
para produtos de higiene menstrual
estimam, em médiaq,

14 milhoes de faltas por ano
decorrentes desse motivo



TRABALHO

TTTTTTTTT

LOCO
MOTIVA



Entre mulheres que trabalham
atualmente, mais de

5,5 milhoes (19%)ja
faltaram ao trabalho por falta de
dinheiro para produtos de
higiene menstrual

Destas, mais de 4,3 milhoes j&
faltaram mais de uma vez (15%)

Referéncia para proje¢des: 29.251.901 mulheres de 16 a 50 anos que trabalham atualmente conforme PNAD.



*Entre mulheres que trabalharam

Se o numero de mulheres que ja faltaram ao
trabalho por pobreza menstrual -

5,5 Milhoes - fosse uma cidade, seria a
32 maior do Pais

Numero equivale a

MAIOR CIDADE BRASILEIRA

Sendo menor apenas que
Rio de Janeiro e Sao Paulo 2
X

O MUNICIPIO DE SALVADOR
It
Hme

LOCO
MOTIVA



Estima-se que as atuais
trabalhadoras brasileiras que
faltaram mais de uma vez no

trabalho por falta de dinheiro para

produtos de higiene menstrual
teriam, em media, faltas anuais
equivalentes a uma renda de

RS 2,4 bilhoes

Referéncia para proje¢des: 29.251.901 mulheres de 16 a 50 anos que trabalham atualmente conforme PNAD.
Para o calculo da projegdo foram utilizadas as médias de rendimento mensal e de horas trabalhadas, assumindo como parametro 1 dia de trabalho equivalente a 8 horas.



A partir das situacoes concretas estimuladas que
envolvem falta de dinheiro para comprar produtos de
higiene menstrual e falta de fornecimento de
agua/luz para conseguir fazer uma higiene
adequada, foi criado um indice de exposicdo G

pobreza menstrual composto por quatro dimensoes:

Educacao | Trabalho

Lazer e bem-estar | Saneamento basico




*Entre mulheres que trabalharam

Considerando essas dimensoes isoladamente:

37%

ja faltaram ou sairam mais cedo da
escola/faculdade ao menos uma vez
por falta de dinheiro para produtos de
higiene menstrual

37%

ja deixaram de fazer atividades fisicas
ou de ir a algum evento cultural por
falta de dinheiro para produtos de
higiene menstrual

28%

ja faltaram ou sairam mais cedo do
trabalho/entrevista de emprego ao
menos uma vez por falta de dinheiro
para produtos de higiene menstrual

28%

J4 faltaram a escola e/ou trabalho
porque estavam sem abastecimento
de agua/luz e ndo puderam fazer
higiene adequada durante a
menstruagao

INSTITUTO

0CO
MOTIV!




*Entre mulheres que trabalharam

No total, 52% ja foram

expostas a alguma
das situacoes de pobreza
mensitrual estimuladas,
O que equivale a

29,7 milhoes

de mulheres

LOCO
MOTIVA



INDICE DE EXPOSICAO A POBREZA MENSTRUAL

PONTUACAO
[ Nunce | Umaver | Waisdeumaver

Educacao

Trabalho

Lazer e bem-
estar

Saneamento
basico

VARIAVEIS PARA COMPOSIGAO DO INDICE

J4 faltei a escola ou faculdade porque ndo tinha dinheiro para comprar produtos de higiene menstrual

Ja faltei a escola ou faculdade porque ndo tinha produtos de higiene menstrual suficiente para passar o dia por falta de
dinheiro

Ja tive que sair mais cedo da escola ou faculdade porque nao tinha dinheiro para comprar produtos de higiene menstrual

Ja tive que sair mais cedo da escola ou faculdade porque ndo tinha produtos de higiene menstrual suficiente para passar o
dia por falta de dinheiro

Ja faltei ao trabalho porque nao tinha dinheiro para comprar produtos de higiene menstrual
Ja faltei ao trabalho porque nao tinha produtos de higiene menstrual suficiente para passar o dia por falta de dinheiro

Ja tive que sair mais cedo do trabalho porque nao tinha dinheiro para comprar produtos de higiene menstrual

J4 tive que sair mais cedo do trabalho porque ndo tinha produtos de higiene menstrual suficiente para passar o dia por falta
de dinheiro

Ja deixei de ir a uma entrevista de emprego porque nao tinha dinheiro para comprar produtos de higiene menstrual

Ja deixei de praticar atividade fisica porque ndo tinha dinheiro para comprar produtos de higiene menstrual

Ja deixei de praticar atividade fisica porque ndo tinha produtos de higiene menstrual suficiente para passar o dia por falta
de dinheiro

Ja deixei de ir a algum evento cultural (shows, teatro, cinema etc.) porque ndo tinha dinheiro para comprar produtos de
higiene menstrual

Ja deixei de ir a algum evento cultural (shows, teatro, cinema etc.) porque ndo tinha produtos de higiene menstrual
suficiente para passar o dia por falta de dinheiro

Ja deixei de ir a escola ou faculdade porque estava sem fornecimento de dgua e/ ou luz na minha casa e ndo pude fazer a
higiene adequada durante a menstruagdo

Ja deixei de ir ao trabalho porque estava sem fornecimento de agua e/ ou luz na minha casa e n3o pude fazer a higiene
adequada durante a menstruagao

0 a 10 pontos

0 a 10 pontos

0 a 10 pontos

0 a 10 pontos

souod oy e 0O




52% DAS MULHERES BRASILEIRAS OUVIDASJA FORAM EXPOSTAS A
ALGUMA SITUACAO RELACIONADA A POBREZA MENSTRUAL, SENDO 8,7%
ALTAMENTE EXPOSTAS A POBREZA MENSTRUAL

% INDICE DE EXPOSICAO A POBREZA MENSTRUAL

0,00 47.9

0,1a1,9 6,4

2,0a3,9 5,8

4,0a5,9 5,8

6,0a7,9 42 -~

8.0 3 9.9 |m 21 % PERFIS DE EXPOSICAO A POBREZA MENSTRUAL
10,0a 11,9 3,4
12,0a 13,9 2,2 .
14,0 : 15,9 26 NENHUMA EXPOSICAO 47' 9%

160a 17,9 2,2
18,0a 19,9 1,9
20,0 a 21,9 1,7

N 43,4%

240a259 | 14 5 2 7
260a27.9 | 1.5
2800299 | 1.1 O

300a31,9 | 1,8 | : : ELEVADA EXPOSICAO 8 ) 7%
32,0 a 33,9 0,8 Equivalente a
34,0 a 35,9 1.3 [ pontuagdo maxima
36,00 37,9 1.3 em pelo menos 3
380a3%99 | 03 das 4 dimensdes
40 3.2_]
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e, COMPARATIVO DOS PERFIS DE
&™ EXPOSICAO A POBREZA MENSTRUAL

47,77 43,47 8,77

NENHUMA EXPOSICAO ALGUMA EXPOSICAO ELEVADA EXPOSICAO
Elas sdo: Elas sdo: Elas sdo:
+ Classes AB + Negras + Classes DE
+ N3o Negras + Regiao Nordeste e Centro- + Regiao Norte
+ Regido Sudeste e Sul Oeste + Empregadas sem carteira assinada
+ Com fluxo menstrual leve + Desempregadas

+ Com fluxo menstrual intenso

rrrrrrrrr






‘ ‘ Concordam que...
ADS

orvenies sao produios 1ao
Imporianies quanio papel higienico
2 devem ser disponibilizados em

banheiros r)J“)JJWQJ ascolas e

locais de trabalho ’ ’

D17. Vocé concorda ou discorda das frases a seguir? Total ou parcialmente

. LOCO
Base: 1.016 WIOTIVK\



siness Use
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deverndmiseroierecidos
graiviramenie pdara iodas as

-

mulneres que precisam

D5. Vocé concorda ou discorda das frases a seguir? Total ou parcialmente?

: LOCO
Base: 1.016 MOTIVA



‘ ‘ Concordam que...

Se produtos de higiene mensirual
fossem oferecidos gratuitamente eu
trocaria com maior frequéncia ’ ’
Classes DE: 67%

Ensino Fundamental: 59%
Negras: 56%

D5. Vocé concorda ou discorda das frases a seguir? Total ou parcialmente?

: LOCO
Base: 1.016 MOTIVA



54

E questdo de saude publica, entdo do
mesmo jeito que existem postos de saude
que cedem preservativos, deveria ser da

mesmo forma com absorventes.

27 ANOS, RECIFE, CLASSE D

Menstruacdo ndo € uma op¢do NOssa,
infelizmente, entdo em postos de salde
por que camisinhas sdo ofertadas
gratuitamente e absorventes nGo?¢

17 ANOS, CURITIBA, CLASSE C

Distribuicdo em escolas publicas, do
governo, municipais, assim como tem
criancas que vao para a escola por causa
da comida, muitas meninas tendo essa
seguranca na escola em relacdo a
pobreza menstrual € importante.

27 ANOS, RECIFE, CLASSE D
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