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DESTAQUE

Em funcdo da crise, os consumidores adotaram
novos habitos de consumo e se dizem dispostos
a manter ao menos parte deles.

Nos ultimos anos, preco ganhou importancia
no processo de compra de alimentos
industrializados e hoje € um dos principais
drivers de escolha da categoria.

Diante de um processo de racionalizacao do
consumo, praticidade perdeu importancia
relativa em funcao da valorizacao do preco e do
maior envolvimento dos brasileiros no preparo
das refeicoes.




MUDANCAS ADOTADAS EM
RELACAO A COMPRA OU
CONSUMO DE ALIMENTOS POR
CAUSA DA CRISE, EM %
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Passei a priorizar a compra de alimentos na promogao

+ Mulheres e

Passei a fazer mais pesquisa de preco antes de comprar classe baixa

Passei a comprar alimentos de marcas mais baratas 75

+ Internautas, mulheres

Passei a cozinhar mais em casa 74 e classe baixa

[

Mudei o local de compra para lugares mais baratos 70 +Classe baixa
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DESTAQUE

Embora valorizem a questao da saudabilidade
e ate afirmem se esforcar para manter uma
boa alimentacdo, enxergam obstaculos para
conseguir cumprir suas proprias expectativas.

Apontam preco e falta de tempo.como desafios
parase “alimentar corretamente”, mas alem

desses fatores objetivos encontramos diversas
tensoes entre desejo e realidade em matéria de

nabitos alimentares saudaveis.

Mais da metade dos entrevistados afirma que
entre sabor e sgudabilidade opta poer sabor.




8 em cada 10 brasileiros afirmam se esforcar
para ter uma alimentacao saudavel.

“ME ESFORCO PARA TER UMA

ALIMENTACAO SAU z:ﬁ,«f*gv EL”
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81%

B Concordo totalmente
-1 1 Concordo em parte
B N3o concordo nem discordo

B Discordo em parte

Discordo totalmente
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Maioria declara ter com frequéncia a sensacao de

ter comido demais, e a percepc¢ao se intensificou
entre 2010 e 2017.
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52% 56%

Concordo totalmente
Concordo em parte
Nao concordo nem discordo

Discordo em parte

Discordo totalmente
NS/NR
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Concordo totalmente
Concordo em parte

Nao concordo nem discordo
Discordo em parte

Discordo totalmente
NS/NR

Entre saudabilidade e sabor, 61% afirmam optar
por alimentos mais gostosos, especialmente os
mais jovens.
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56% 61%
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